
UNA BELLISSIMA DOMENICA DI SOLE  ….  IL PRIMO VERO CALDO …  

Certo tutto bello , ma fare le gare all’alba  è stato un po’ pesante . Ed un po’ si è pagato .  

Iniziare la gara alle 8 , svegliarsi alle sei …. Ma và bene , tutto serve a crescere . Guardando alla gara , 
certamente si poteva fare meglio , sempre si può fare meglio , qualche piccolo pasticcetto era  

evitabile  ,  ma queste sono le gare ….. l’errore ti aspetta dietro il movimento più facile . 

Le competizioni servono a formare il carattere , ad assuefarsi agli esami , agli ostacoli, alle difficoltà . 
Dal punto di vista “caratteriale” sono molto contento del comportamento  delle Ragazze , sono state 
brave , hanno superato bene gli ostacoli , hanno tirato fuori la “grinta” , hanno fatto buone esecuzioni  
…..  anche sé ….  Non tutte le giudici le hanno apprezzate …..!  

Guardando ai “numeri” , quasi tutte le ginnaste hanno fatto meglio della volta precedente , e per quel 
poco che sono riuscito a vedere , essendo impegnati su due attrezzi , le Bimbe mi sono piaciute molto . 
Brave tutte . Siete state grandi , ognuno ha fatto il meglio di quanto poteva. 

Le esordienti SAMIA e FLAVIA si sono difese benissimo e non davano  l’idea di essere alla prima gara  
A parte la tremarella alla trave, hanno fatto benissimo , e fanno ben sperare per il futuro . 

ILARIA ed ELEONORA , passata la “fifa” hanno migliorato molto rispetto alla prima gara , ed ormai 
“veterane” hanno fatto bene . E faranno  sempre meglio alle prossime gare ……   

MONICA ha fatto bene TRAMP che era la sua ansia , ma a Trave  ?? crescerà , diamogli tempo. 



LAVINIA deve impegnarsi anche in allenamento , perché la trave è lo specchio del lavoro fatto.  

BEATRICE ha fatto bene sia Tramp che Corpo Libero , però bisogna migliorare alla Trave . Brava. 

VERONICA migliora alla trave ed al Tramp  e nelle due gare dimostra di avere una bella maturità . 

REBECCA si mantiene sullo standard della 1^ prova migliorando decisamente al Tramp . Forza! 

ELENA riesce a mantenersi sul suo rendimento solito , certo se lavorasse un po’ di più ….. 

SONIA deve capire che la ginnastica è ordine e precisione , è calma e serenità ….. DUNQUE ??? … 

MARTINA in una gara difficile , migliora tutto dimostrandosi maestosamente serena ed in crescita .Si 
conferma sul podio al Trampolino a dimostrazione che la serenità paga sempre . Brava  

CATERINA si mantiene sui suoi livelli . Abbiamo pagato un po’ il malessere della scorsa settimana , 
una settimana di lavoro non si può perdere senza problemi. Una bella Vittoria al M.T.  ed un 2° al 
Volteggio … tanto per prendere qualcosa . Adesso aspettiamo i risultati per Pesaro . 

Un pensiero ed un ringraziamento particolare ai nostri “ Aficionados ” …..  , ai sempre presenti  

Genitori  che mai ci fanno mancare il loro caldo sostegno … speriamo sempre con più passione   ….. 

Grazie a Tutti ed un arrivederci alla prossima gara 

                        OLD PROF 


